
День Здоровья



Я вам говорю «Здравствуйте», а 
это значит, что я всем вам желаю 

здоровья!



1 тур - «Знаю ли я себя?»



Уши



Глаза



Пальцы



Язык



Нос



Волосы



Дышать, нюхать



Книга



Смотреть, наблюдать



Голова



Ножки



Ручки



Сердце



2 тур – «Здоровое питание»



Кефир, творог, сметану, сыр, 
масло, йогурт



Яблоко, потому что это фрукт, а не 
овощ



Фрукты



Молочный



Винегрет, салат



Утром



Суп



Овощи



Молоко



Хлеб, пироги, печенье



Огурец, потому что это овощ, а не 
фрукт



Вечером



3 тур – «Логические цепочки»



Чистый



Больной



Холодно



Горький



Грустный



Полезно



Плохо



4 тур – «Закончи пословицы»



Чистота -залог здоровья



Здоровье дороже - золота



Чисто жить - здоровым быть



Здоровье в порядке - спасибо 
зарядке



Если хочешь быть здоров -
закаляйся



В здоровом теле - здоровый дух




